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Пояснительная записка
Начало школьной жизни - серьезное испытание для большинства детей, приходящих в первый класс. Они должны привыкать к новому коллективу, к новым социальным требованиям, особенно сложно перестроится тем учащимся, которые еще эмоционально не готовы к роли "школьника", — для них период адаптации может быть травмирующим. 
Изменяется вся жизнь ребенка: все подчиняется учебе, школе, школьным делам, заботам. Период адаптации - это очень сложный период, прежде всего тем, что школа с первых же дней ставит перед ребенком целый ряд задач, которые необходимо решить школьнику. В психологической литературе существует множество определений адаптации, мы остановимся на следующем.

Адаптация - это приспособление строение и функций организма, его органов и клеток к условиям среды, направленное на сохранение гомеостаза. ( См. Словарь практического психолога. Минск Харвест 1997 г.).
Адаптация социальная - это константный процесс психодинамического приспособления индивида к условиям социальной среды, обществам, микро обществам в социуме; это также и результат самого процесса социоадаптации.( См. В. В. Юрчук Современный словарь по психологии).
Особенность психологии ребенка младшего школьного возраста заключается в том, что он еще мало осознает свои переживания и далеко не всегда может понять их причины: на трудности в школе ребенок чаще всего отвечает эмоциональными реакциями - гневом, страхом, обидой.

Положительные эмоции, которые ребенок испытывает при общении со сверстниками, во многом формируют его поведение, облегчают адаптацию к школе. 
Кроме этого огромную роль играют на начальном этапе адаптации, это взаимоотношения учитель - ученик, отношения, определяющие в значительной степени психологическую адаптацию ребенка к школе, чтобы ребенок мог сознательно регулировать свое поведение, его нужно научить адекватно выражать свои эмоции, находить выход из сложных ситуаций.

Успешность процесса адаптации во многом определяется состоянием здоровья ребенка, «школьный стресс», «школьный шок», «школьный страх».

Стресс - это состояние психического напряжения, психической обструкции, которая возникает в психике субъекта в процессе его активности. ( См. ВВ. Юрчук Современный словарь по психологии).
Страх - это аффективно чувственная эмоция, которая возникает в обстоятельствах превентивности - угрозы - боязни, за свою социальную или же биологическую экзистенцию ( См. ВВ. Юрчук Современный словарь по психологии).
В зависимости от состояния здоровья адаптация к школе, к изменившимся условиям жизни может протекать по разному. Выделяются группы детей:

· С "легкой адаптацией";
· С Адаптацией "средней" тяжести;
· С "Тяжелой" адаптацией.
При легкой адаптации состояние напряженности функциональных систем организма ребенка компенсируется в течение первой четверти.

При адаптации средней тяжести нарушения самочувствия и здоровья более выражены и могут наблюдаться в течение первого полугодия.

У части детей адаптация к школе проходит тяжело. При этом значительные нарушения в состоянии здоровья нарастают от начала к концу года. (См. Под редакцией Дубровиной "Обучение детей 6-летнего возраста в детском саду и школе. Опыт физиологического и гигиенического исследования").

Младший школьный возраст - это период активного формирования произвольности, развития внутреннего плана действий, начинает развиваться способность к рефлексии, поэтому именно на этом этапе ребенок может успешно овладевать средствами и способами, анализа своего поведения и поведения других людей. 
Вследствие этого работа педагога-психолога в 1-ом классе направлена на 

стабилизацию эмоционально - волевой сферы, а также помощь школьникам в адаптации к школе.

Предлагаемый курс направлен на формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки у учащихся.

Цель: 
· Развитие эмоциональной  регуляции поведения детей, помощь детям в адаптации к школе, повышение уверенности в себе.

Задачи:
· Обеспечение успешной адаптации к школе и преемственность при переходе от одного возрастного периода к другому;

· Поддерживание и развитие познавательной активности первоклассников, снижение утомления, негативных эмоциональных состояний и их проявления, связанные со школой;

· Формирование у обучающихся адекватного поведения, развитие  расширенного спектра социальных ролей;

· Развитие у обучающихся творческих способностей, формирование умений в самовыражении.
Основные методы работы:
· Имитационные и ролевые игры;

· Психогимнастика;
· Элементы групповой дискуссии;

· Техники и приемы саморегуляции.

Временная организация занятий:
Предлагаемая программа рассчитана на то, что занятия проводятся 1 раз в неделю. Программа рассчитана на работу в группе из 10- 12 человек, поэтому рекомендуется делить учебный класс на подгруппы. Занятия включают в себя элементы социально -психологического тренинга, поэтому проводить занятия лучше в специальном помещении, в котором участники могут свободно располагаться и передвигаться.

Оборудование и оснащение кабинета:
· Магнитофон;
· Аудиокассеты с музыкой для релаксации;

· Палас или ковер;

· Мягкая игрушка;
· Краски, карандаши, фломастеры - каждому ребенку.
Тематическое планирование занятий по психологии
к программе психологического курса
«Я открываю свои тайны»
1 класс

	№
	Название темы
	Цель изучения данной темы
	Ко-во 
часов
	Дата

	1
	Знакомство. Я - ученик
	Цель:
-Развитие коммуникативных навыков через организацию взаимодействия детей в ходе совместной деятельности.

-Развитие умения слушать друг друга.

-Развитие коммуникативных навыков общения в группе.
	2
	

	2
	Такие разные настроения.
	Цель:
- Познакомить обучающихся с понятием «настроение».
-Познакомить обучающихся с существующими взаимосвязями   между мыслями и настроением.
-Познакомить обучающихся с приемами управления своим настроением.

-Развитие умений у обучающихся управлять своим настроением.
	3
	

	3
	Как справиться с     плохим настроением?
	Цель:
-Формирование у обучающихся умение изменять отношения к ситуации, формируя позитивные отношения к ней.
-Развитие у обучающихся навыка выхода из трудной ситуации, изменить которую невозможно.
-Развитие у обучающихся мыслительной операции  рефлексия.
	3
	

	4
	Как стать уверенным в себе?
	Цель:
-Ознакомление обучающихся с 
связями между мыслями и
поведением.

-Закрепление навыков работы с «позитивными мыслями».
	4
	

	5
	Как делать выбор?
	Цель:
-Ознакомление обучающихся с понятием «выбор».

-Ознакомление обучающихся с понятием

«ответственность» за выбор.

-Развитие у обучающихся умения анализировать свои поступки и      поступки других людей.

-Формирование у обучающихся                      навыка прогнозировать ситуацию
	3
	

	6
	Трудности в школе, дома, на улице.
	Цель:

- Формирование навыка у обучающихся в преодолении трудностей.
	3
	

	7
	Как добиться успеха?
	Цель:
-Ознакомление обучающихся с понятие «успех».

-Ознакомление обучающихся с условиями достижения успеха и о составляющих его.

-Формирование у обучающихся умения применять полученные знания в своей жизни. 

-Развитие у обучающихся уверенности в себе.
	3
	

	8
	Чем мы отличаемся друг от друга? Диагностика.
	Цель:
-Ознакомление обучающихся с индивидуальностью и неповторимостью каждого из них.

-Развитие коммуникативных  навыков общения.

-Развитие положительной самооценки у обучающихся.
•Формирование доброжелательного отношения друг к другу
	3
	

	9
	Кто Я? Какой Я?
	Цель:
-Формирование у обучающихся представлений о привычках и характере.
-Осознание обучающимися черт своего характера.

-Формирование у обучающихся умения анализировать черты характера с точки зрения           нравственных норм.
	3
	

	10
	Я во времени.
	Цель:
-Ознакомление обучающихся с различными аспектами понятия       времени, с временными отрезками  и их словесными
обозначениями.

-Формирование у обучающихся умения ориентироваться во времени.
	3
	

	11
	Учимся говорить себе стоп.
	Цель:
-Ознакомление обучающихся с понятием «саморегуляци».
-Ознакомление обучающихся с приемами работы саморегуляции                  в критических ситуациях.
-Формирование понятия «тайм- аут».
-Развитие у обучающихся умения останавливаться, регулировать               свое агрессивное поведение.
	2
	

	12
	Я - ученик?! (итоговое занятие).
	Цель:
-Обобщение и закрепление полученных знаний и навыков.


	1
	

	Итого
	
	33 часа


Тематическое планирование занятий по психологии
к программе психологического курса
«Я открываю свои тайны»

1 класс

	№
	Название темы
	Ко-во часов
	Теоретические понятия
	Ко-во часов
	Практические навыки
	Ко-во часов

	1
	Знакомство. Я - ученик.
	2
	Понятие социальной роли-роли ученика.
	2
	
	

	2
	Такие разные настроения.
	3
	Ознакомление с понятием «настроение», знакомство с различными способами выражения эмоций.
	2
	Зарисовки символов разных настроений, формирование умения управлять свои настроением.
	1

	3
	Как справиться с    плохим настроением?
	3
	Умения управлять своим настроением, выхода из сложной ситуации.
	2
	Зарисовка «Цветка» способов выхода из сложных ситуаций.
	1

	4
	Как стать уверенным в себе?
	4
	Представления о связи между         мыслями и поведением.
	2
	Отработка навыков работы с «позитивными мыслями».
	2

	5
	Как делать выбор?
	3
	Понятие выбора, структура выбора.
	2
	Отработка умения анализировать свои поступки и поступки других людей.
	1

	6
	Трудности в школе, дома, на улице.
	3
	Понятие трудность
	2
	Отработка умений преодолевать трудности
	1

	7
	Как добиться успеха7
	3
	Понятие успех, структура успеха.
	2
	Зарисовка звезды успеха, учить детей применять полученные знания.
	1

	8
	Чем мы отличаемся друг от друга? Диагностика.
	3
	Формирования понятий «Я» и понятий «Я» и «другие».
	2
	Вырабатывать доброжелательное отношение друг к другу.
	1

	9
	 Кто Я? Какой Я?
	3
	Отличие людей друг от друга        (пол, возраст, внешность, характер, привычки, профессия). 

Черты характера человека.
	2
	Умение анализировать черты своего характера.
	1

	10
	Я во времени.
	3
	Понятие возраста. Единицы измерения времени: мин., часы, недели, месяцы, годы, прошлое: мое и моих родителей. Я в настоящем, в прошлом, будущем.
	2
	Карта «Мира людей».
	1

	11
	Учимся говорить себе стоп.
	2
	Понятие «тайм-аут».
	1
	Тренировка умения брать «тайм-аут».
	1

	12
	Я - ученик.?! (итоговое занятие).
	1
	Понятие социальной роли-роли ученика.
	0
	Отработка полученных знаний.
	1

	Итого
	33
	
	21
	
	12
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